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΢ΦΕΔΙΟ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ΢ 
(΢.Α.Τ.) 

 

(Π.Δ. 305/96, ϊρθρο 3 παρ. 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10) 
 

 

Α. ΓΕΝΙΚΑ 
 
 1. ΕΡΓΟ :  ΕΠΕΚΣΑ΢Η ΑΠΟΦΕΣΕΤ΢Η΢ ΑΓΙΨΝ ΑΝΑΡΓΤΡΨΝ ΝΑΟΤ΢Α΢  
 
2. ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η : ΝΗ΢Ο΢ ΠΑΡΟ΢ 
 
3. ΙΔΙΟΚΣΗΣΗ΢ : Δ.Ε.Τ.Α.Π. 
 
4. ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η : ΠΑΡΟΙΚΙΑ ΠΑΡΟ΢ 84400 ΚΤΚΛΑΔΕ΢ 
 
5. ΤΠΟΦΡΕΟ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΚΠΟΝΗ΢Η ΣΟΤ  ΢.Α.Τ. : ΓΚΟΤΡΟΓΙΑΝΝΗ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢ 
 
6. ΑΡΙΘΜΟ΢ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΗ΢ ΑΔΕΙΑ΢ : Δεν απαιτεύται 
 
7. ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΥΑ΢ΕΩΝ ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ 
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• Εκςκαφϋσ και απομϊκρυνςη προώόντων 

• Σοποθϋτηςη ςωληνώςεων 

• Εγκιβωτιςμόσ των ςωληνώςεων με ϊμμο και επικϊλυψη τουσ με  
επιλεγμϋνα       προώόντα εκςκαφών 

• Καταςκευό φρεατύων, δεξαμενών κτλ. με τα απαραύτητα εξαρτόματα 

• Αποκατϊςταςη αςφαλτικού οδοςτρώματοσ. 

 
Β. ΚΙΝΔΤΝΟΙ ΠΟΤ ΕΝΔΕΦΕΣΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΟΤΝ 

 
1. κύνδυνοσ εμπλοκόσ εργαζόμενου με μηχανόματα. 
2. κύνδυνοσ εμπλοκόσ μηχανημϊτων μεταξύ τουσ. 
3. κύνδυνοσ καταπλϊκωςησ από κατακρόμνιςη του χεύλουσ ό των παρειών τησ τϊφρου. 
4. κύνδυνοσ αςτοχύασ τυχόν ςτοιχεύων υποςτόριξησ / αντιςτόριξησ. 
5. κύνδυνοσ ατυχόματοσ από πτώςη βρϊχων, υλικών ό υπερκεύμενων αντικειμϋνων. 
6. κύνδυνοσ πτώςησ από ύψοσ. 
7. κύνδυνοσ ειςπνοόσ ςκόνησ. 
8. κύνδυνοσ ϋκθεςησ ςε θορύβουσ. 
9. κύνδυνοσ ανατροπόσ μηχανόματοσ. 

10. κύνδυνοσ από την ύπαρξη δικτύων. 
11. κύνδυνοσ ϊςτοχησ τοποθϋτηςησ υλικών επύ τησ ςκαλωςιϊσ. 
12. κύνδυνοσ ϊςτοχησ ολύςθηςησ τησ ςκαλωςιϊσ. 
13. κύνδυνοσ υπερφόρτωςησ τησ ςκαλωςιϊσ. 
14. κύνδυνοσ τραυματιςμού από αφύλακτεσ αναμονϋσ του οπλιςμού. 
15. κύνδυνοσ εμπλοκόσ με κινούμενο μϋροσ μηχανόματοσ. 
16. κύνδυνοσ επαφόσ τςιμϋντου με τα μϊτια. 
17. κύνδυνοσ αςτοχύασ των ςτοιχεύων υποςτόριξησ. 
18. κύνδυνοσ ηλεκτροπληξύασ. 
19. κύνδυνοσ πτώςησ υλικών. 
20. κύνδυνοσ τραυματιςμού εξαιτύασ μη προςπελϊςιμου χώρου. 
21. κύνδυνοσ ατυχόματοσ από εμπλοκό με καλώδια, μηχανόματα ό εξϊρτημα. 

 
 

Γ. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΧΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΡΟΠΗ ΣΨΝ ΚΙΝΔΤΝΨΝ 
 
Κατϊ τισ εκςκαφϋσ πρϋπει να αφαιρούνται προεξϋχοντα τμόματα βρϊχων, λύθων ό χωμϊτων, τα 
οπούα ενδϋχεται να καταπϋςουν αργότερα (Π.Δ. 1073/1981). 
Κατϊ τισ εκςκαφϋσ πρϋπει να αφαιρούνται προεξϋχοντα τμόματα βρϊχων, λύθων ό χωμϊτων, τα 
οπούα ενδϋχεται να καταπϋςουν αργότερα (Π.Δ. 1073/1981). 
Προςωρινό αποθόκευςη προώόντων εκςκαφόσ πρϋπει να γύνεται ςε θϋςεισ εκτόσ του εύρουσ 
κατϊκλιςησ του πιθανού πρύςματοσ ολύςθηςησ. Σα προώόντα εκςκαφόσ δεν πρϋπει να 
αποθηκεύονται ςε κοινόχρηςτουσ χώρουσ. Επύςησ, κοντϊ ςτα πρανό δεν πρϋπει να 
αποθηκεύονται υλικϊ και εργαλεύα (Π.Δ. 1073/1981). 
Οι χειριςτϋσ των μηχανημϊτων πρϋπει να κρατούν αποςτϊςεισ αςφαλεύασ από πρανό και 
υφιςτϊμενεσ καταςκευϋσ – εξοπλιςμό, δύκτυα. Ο χειριςμόσ των μηχανημϊτων πρϋπει να γύνεται 
με ιδιαύτερη προςοχό (Π.Δ. 1073/1981). 
Οι εργαςύεσ εντόσ τησ εκςκαφόσ πρϋπει να ξεκινούν μετϊ τη βεβαύωςη του αρμόδιου εργολϊβου ότι 
δεν υπϊρχει κύνδυνοσ (Π.Δ. 1073/1981). 
Εφόςον διαμορφωθεύ προςωρινό πρόςβαςη για τα φορτηγϊ αυτοκύνητα, αυτό πρϋπει να 
διαθϋτει πλϊτοσ τουλϊχιςτον 3 m και μϋγιςτη κλύςη 25% (Π.Δ. 1073/1981). 
Λεπτομερόσ εξϋταςη τησ εκςκαφόσ διενεργεύται από τον αρμόδιο μηχανικό μετϊ από ζημιϋσ ό 
καταπτώςεισ πρανών, μετϊ τη διακοπό εργαςιών λόγω δυςμενών καιρικών ςυνθηκών (π.χ. 
θεομηνύα, παγετόσ), ανεξαρτότωσ των παραπϊνω, μια φορϊ εβδομαδιαύωσ. Οι παρατηρόςεισ των 
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παραπϊνω ελϋγχων πρϋπει να καταγρϊφονται ςτο Ημερολόγιο Μϋτρων Αςφϊλειασ του ϋργου 
(Π.Δ.1073/1981, Ν. 1396/1983). 
Περύφραξη των πρανών με διπλό ςανύδα, ςε ύψοσ 1 m από το πϊτημα, μονό ςανύδα ςε ύψοσ 0,5 
m και ςοβατεπύ ύψουσ 0,15 m (Π.Δ. 1073/1981). 
Περύφραξη των πρανών με μεταλλικϋσ κουπαςτϋσ ςε ύψοσ 1m και 0,5 m από το πϊτημα και 
ςοβατεπύ ύψουσ 0,15 m (Π.Δ. 1073/1981). 
Περύφραξη των πρανών με προςτατευτικό δύχτυ, ςε ύψοσ τουλϊχιςτον 1m  (Π.Δ.1073/1981). 
Αποφυγό τοποθϋτηςησ υλικών ςτα ϊκρα των πρανών (Π.Δ. 778/1980). 
Πρϋπει να τηρεύται απόςταςη αςφαλεύασ από τα Μ.Ε. (Μηχανόματα Εργοταξύου). Οι μη ϋχοντεσ 
εργαςύα πρϋπει να απομακρύνονται από το χώρο κύνηςησ και εργαςύασ των Μ.Ε.. (Π.Δ. 
1073/1981). 
Οι εργαζόμενοι να μην πληςιϊζουν τα Μ.Ε. εφόςον ο χειριςτόσ δεν τουσ ϋχει αντιληφθεύ. Επύςησ, δεν 
πρϋπει να αναπαύονται πϊνω ό κοντϊ ςε Μ.Ε. (Π.Δ. 1073/1981). 
Ο χειριςμόσ των Μ.Ε. πρϋπει να γύνεται από αδειούχουσ χειριςτϋσ, ηλικύασ ϊνω των 18 ετών. 
Επύςησ, επιτρϋπεται βοηθού χειριςτών να χειρύζονται Μ.Ε., υπό την καθοδόγηςη χειριςτό, για 
ςυγκεκριμϋνεσ ώρεσ. Οι χειριςτϋσ των Μ.Ε. πρϋπει να διαθϋτουν ϊδεια αντύςτοιχησ Ομϊδασ και 
Κατηγορύασ (Π.Δ. 31/1990, Π.Δ. 1073/1981). 
Οι εργαζόμενοι κοντϊ ςτο χώρο κύνηςησ και εργαςύασ των Μ.Ε. πρϋπει να φορούν ανακλαςτικό 
ρουχιςμό (Π.Δ. 396/1994).- 
Σα Μ.Ε. πρϋπει να πληρούν τισ προδιαγραφϋσ τησ Ευρωπαώκόσ Νομοθεςύασ και να φϋρουν την 
ϋνδειξη «CE» (Π.Δ. 395/1994, Π.Δ. 89/1999, Π.Δ.304/2000). 
Σα Μ.Ε. πρϋπει να ςυνοδεύονται με ενημερωμϋνο εγχειρύδιο οδηγιών λειτουργύασ και ςυντόρηςησ 
(ςτην Ελληνικό γλώςςα). Ο χειριςμόσ τουσ πρϋπει να εύναι ςύμφωνοσ με τισ προβλϋψεισ του 
εγχειριδύου και τησ Νομοθεςύασ (ακόμη και κατϊ την ακινητοπούηςό τουσ) (Π.Δ. 395/1994, Π.Δ. 
1073/1981). 
Η λειτουργύα των Μ.Ε. πρϋπει να επιβλϋπεται από αρμόδιο πρόςωπο (ςύμφωνα με το Β.Δ. 
4/1951). Οι διατϊξεισ αςφαλεύασ (π.χ. κουμπύ επεύγουςασ διακοπόσ, ηχητικό ςόμα 
οπιςθοπορεύασ) καθώσ και τα ςυςτόματα πϋδηςησ και διεύθυνςησ πρϋπει να λειτουργούν 
κανονικϊ. Σα ελαςτικϊ πρϋπει να βρύςκονται ςε ϊριςτη κατϊςταςη. Οι ενδεύξεισ του ταμπλό 
χειριςμού πρϋπει να λειτουργούν, όπωσ επύςησ και οι διατϊξεισ ςόμανςησ (φώτα, φϊροσ) (Π.Δ. 
1073/1981, Π.Δ. 395/1994, Π.Δ. 
89/1999, Π.Δ.304/2000). 
Σα Μ.Ε. καθώσ και τα κινούμενα μϋρη τουσ, πρϋπει να εξαςφαλύζονται κατϊ την ακινητοπούηςό 
τουσ. Επύςησ, δεν πρϋπει να αφόνονται χωρύσ φορτύο (π.χ. κϊδοιεκςκαπτικών). Πριν την 
επαναλειτουργύα κϊθε Μ.Ε. πρϋπει να προηγεύται γενικόσ ϋλεγχοσ (Π.Δ. 1073/1981). 
Οι χειριςτϋσ να μην εγκαταλεύπουν τα Μ.Ε. χωρύσ να λϊβουν τα απαιτούμενα μϋτρα εξαςφϊλιςόσ 
τουσ (Π.Δ. 1073/1981).- 
Σα κινούμενα μϋρη των μηχανών πρϋπει να φϋρουν προφυλακτόρεσ (Π.Δ. 395/1994) 
Οι εργαζόμενοι πρϋπει να κρατούν αποςτϊςεισ αςφαλεύασ από μηχανόματα, οχόματα και 
εξοπλιςμό. 
Οι εργαζόμενοι πρϋπει να κρατούν αποςτϊςεισ αςφαλεύασ από κινούμενα φορτύα (Π.Δ. 
1073/1981). 
Οι εργαζόμενοι πρϋπει να αποφεύγουν να βρύςκονται μεταξύ κινούμενου φορτύου, μηχανόματοσ, 
οχόματοσ, εξοπλιςμού και ςταθερού δομικού ςτοιχεύου (Π.Δ.1073/1981). 
Οι εργαζόμενοι πρϋπει να αποφεύγουν τισ μετατροπϋσ-ςυντηρόςεισ εξοπλιςμού, εφόςον δεν ϋχουν 
εξουςιοδοτηθεύ για το ςκοπό αυτό (Π.Δ. 1073/1981, Π.Δ.395/1994). 
Αποφυγό παραμονόσ κϊτω από φορτύα (Π.Δ. 1073/1981). 
Ο ανυψωτικόσ μηχανιςμόσ να ϋχει τη δυνατότητα ανύψωςησ του φορτύου (Π.Δ. 1073/1981, Π.Δ. 
395/1994, Π.Δ. 89/1999, Π.Δ. 304/2000). 
Ο ανυψωτικόσ μηχανιςμόσ να φϋρει πινακύδα με διϊγραμμα ανυψωτικόσ ικανότητασ (Π.Δ. 
1073/1981, Π.Δ. 395/1994, Π.Δ. 89/1999, Π.Δ. 304/2000). 
Ο ανυψωτικόσ μηχανιςμόσ να ϋχει ελεγχθεύ πριν τη χρόςη (Π.Δ. 1073/1981, Π.Δ. 395/1994, Π.Δ. 
89/1999, Π.Δ. 304/2000). 
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Ο ανυψωτικόσ μηχανιςμόσ να ϋχει τισ προβλεπόμενεσ πιςτοποιόςεισ, από τρύτο μϋροσ (Τ.Α. 
593/2003). 
Ο εξοπλιςμόσ που χρηςιμοποιεύται (π.χ. ςυρματόςχοινα, αλυςύδεσ, γϊντζοι, ιμϊντεσ) να εύναι ο 
προβλεπόμενοσ και χωρύσ φθορϋσ (Π.Δ. 1073/1981). 
Οι χειριςτϋσ να ϋχουν τα κατϊλληλα προςόντα (αδειούχοι) και εμπειρύα (Π.Δ. 31/1990). 
Σα ςυρματόςχοινα-ςαμπϊνια να εύναι ελεγμϋνα και προςαρτημϋνα ςωςτϊ ςτο φορτύο (Π.Δ. 
1073/1981, Π.Δ. 395/1994, Π.Δ. 89/1999, Π.Δ. 304/2000). 
Η περιοχό να εύναι αποκλειςμϋνη για τουσ μη ϋχοντεσ εργαςύα (Π.Δ. 1073/1981) Οι εργαζόμενοι ςε 
γειτονικϊ ςημεύα να ϋχουν ενημερωθεύ. 
Να υπϊρχει ςυνεχώσ καλό ορατότητα του φορτύου από τον χειριςτό ό υπϊρχει ϋμπειροσ 
κουμανταδόροσ ( Π.Δ. 1073/1981). 
Οι ανυψωτικού μηχανιςμού να βρύςκονται ςε θϋςεισ όπου εύναι εδραςμϋνοι καλϊ ( Π.Δ.073/1981)- 
Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηςη φορτύου (Π.Δ. 1073/1981). 
Απαγορεύεται η υπερφόρτωςη του ανυψωτικού μηχανιςμού (Π.Δ. 1073/1981). Απαγορεύεται η 
προςπϊθεια πλϊγιασ μεταφορϊσ φορτύου (Π.Δ. 1073/1981) Απαγορεύεται η απότομη 
ανύψωςη/κατϋβαςμα (Π.Δ. 1073/1981) Απαγορεύεται η διακύνηςη φορτύων πϊνω από 
εργαζόμενουσ (Π.Δ. 1073/1981) Απαγορεύεται η χρόςη ανυψωτικών όταν πνϋουν θυελλώδεισ 
ϊνεμοι. 

 
Δ. ΠΡΟ΢ΘΕΣΑ ΢ΣΟΙΦΕΙΑ 
1. Προςπέλαςη ςτο εργοτάξιο, πρόςβαςη ςτισ θέςεισ εργαςίασ: Δεν απαιτεύται ιδιαύτερη 
μϋριμνα πϋραν των ςυνηθιςμϋνων. 
2. Κυκλοφορία οχημάτων και πεζών εντόσ του εργοταξίου: 
Απαιτεύται ιδιαύτερη μϋριμνα για την κυκλοφορύα των πεζών και των οχημϊτων πληςύον του 
ςκϊμματοσ, θα τύχουν εφαρμογόσ όλα τα προβλεπόμενα ςτον Κ.Ο.Κ. και ςτην ιςχύουςα 
νομοθεςύα. 
3. Χώροι αποθήκευςησ υλικών και τρόποσ αποκομιδήσ αχρήςτων: Άμεςη αποκομιδό των 
προώόντων που δε θα επαναχρηςιμοποιηθούν. 
4. Συνθήκεσ αποκομιδήσ επικίνδυνων υλικών: Δεν θα χρηςιμοποιηθούν επικύνδυνα υλικϊ. 
5. Χώροι υγιεινήσ, εςτίαςησ και πρώτων βοηθειών: 
Θα δημιουργηθεύ πρόχειρο W.C. και φαρμακεύο ςτο εργοτϊξιο. 
6. Καταςκευή ικριωμάτων: 
΢υνόθουσ μορφόσ βϊςει Π.Δ. 778/80 και Π.Δ. 1073/81. 

 
Πϊροσ, Μϊρτιοσ 2023 

 
 

΢ΤΝΣΑΦΘΗΚΕ  ΕΛΕΓΦΘΗΚΕ & ΘΕΨΡΗΘΗΚΕ 

 

 

 

 ΓΚΟΤΡΟΓΙΑΝΝΗ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢ 

ΣΟΠΟΓΡΑΥΟ΢ ΜΗΦΑΝΙΚΟ΢ ΣΕ 

 

 Ο ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢ ΔΕΤΑΠ 

 

 

             ΚΑΡΑΜΑΝΕ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢ 

       ΜΗΦΑΝΟΛΟΓΟ΢ ΜΗΦ/ΚΟ΢ ΠΕ 

 

ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ 

ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ ΜΕ ΣΗΝ ΤΠ΄ ΑΡΙΘΜΟ 44/2023 (ΑΔΑ:6Η7ΑΟΡΓΠ-ΣΡΠ) ΑΠΟΥΑ΢Η Δ΢ ΔΕΤΑ ΠΑΡΟΤ 
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