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ΜΕΘΟΔΟΛΙΓ ΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓ ΙΣΗ2 .
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ3 .
ΣΥΖΗΤΗΣΗ &  ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ4 .



T O U R I S M  P A R A D O X
Η  Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Α  Τ Ο Υ  Τ Ο Υ Ρ Ι Σ Μ Ο Υ  Ο Σ Ο

Α Ν Α Π Τ Υ Σ Σ Ε Τ Α Ι ,  Υ Π Ο Β Α Θ Μ Ι Ζ Ε Ι  Τ Ο
Φ Υ Σ Ι Κ Ο  Κ Α Ι  Π Ο Λ Ι Τ Ι Σ Τ Ι Κ Ο

Π Ε Ρ Ι Β Α Λ Λ Ο Ν ,  Τ Ο  Ο Π Ο Ι Ο  Ε Ι Ν Α Ι  Τ Ο
Ι Δ Ι Ο  Τ Ο  Π Ρ Ο Ϊ Ο Ν  Π Ο Υ  Π Ο Υ Λ Α Ε Ι  

Irfan et al 2016



PRE COVID-19
ERA
TOURISM

ΜΙΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΔΥΝΑΜΗ ΑΛΛΑΓΗΣ

10.4%

ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΝΕΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΑΕΠ

ΑΠΟ 50 ΕΚ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ ΤΟ 1950
ΣΤΟ 1.5 ΔΙΣ ΤΟ 2019

UNWTO 2020; WTTC 2020; Nordin and Jamal 2021



POST COVID-19
ERA
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 2023

ΜΙΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΔΥΝΑΜΗ ΑΛΛΑΓΗΣ

95%

ΑΝΑΚΑΜΨΗ

UNWTO 2024, WTTC 2024, Krinis 2024 

94%

ΑΝΑΚΑΜΨΗ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

9.1%

ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΑΕΠ

1,3 ΔΙΣ ΤΟ 2023
88% ΑΝΑΚΑΜΨΗ

100%

ΕΛΛΑΔΑ
32,7 ΕΚ
ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ



τουρισμός ως απειλή



ΥΠΕΡΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

Οι επιπτώσεις του τουρισμού υποβαθμίζουν σε
υπέρμετρο βαθμό όχι μόνο την ποιότητα ζωής των
πολιτών αλλά και την ποιότητα των εμπειριών των
επισκεπτών 

τουριστικοποίηση
πιέσεις στους φυσικούς πόρους (π.χ. νερό)
αύξηση κόστους ζωής
υποβάθμιση της ποιότητας ζωής
ανταγωνισμός & διαμάχες κατοίκων-τουριστών
αποχώρηση κατοίκων

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ ΚΑΙ
ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ

UNWTO 2018, Adie et al 2019,
Dodds and Butler 2019, 
Sarantakou and Terkenli 2019 



Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΗΛΙΟΣ
– ΘΑΛΑΣΣΑ ΑΛΛΑΖΕΙ
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ

ΜΕΙΩΣΗ ΕΛΚΥΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΩΝ
Άνοδος στάθμης της θάλασσας
Ανερχόμενοι προορισμοί του βορρά

ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ 
Άυξηση μέσης θερμοκρασίας
Αύξηση θερμών ημερών & τροπικών νυχτών
Αύξηση καυσωνικών επεισοδίων
Φυσικές καταστροφές πυρκαγιές

                   Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΛΛΩΝ ΜΟΡΦΩΝ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΓΚΗ

Κοκκώσης et al 2021 



τουρισμός ως ευκαιρία



30% της αγοράς τουρισμού

700 Δις $
>10% ετήσιος ρυθμός
ανάπτυξης

ATTA 2021, Global Market Insights 2024 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ
ΑΓΟΡΑ

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ



Μαζικός Τουρισμός

14% στην τοπική οικονομία

ΓΙΑ 10.000 $ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ

τουρίστες κρουαζιέρας τουρίστες πακέτο με διανυκτέρευση

Τουρισμός Περιπέτειας

65% στην τοπική οικονομία

τουρίστες περιπέτειας

ATTA 2021 



Τ 0  2 0 2 2 ,  Τ Ο  7 6 %  Ε Ν Ο Σ  Μ Ε Σ Ο Υ
Τ Α Ξ Ι Δ Ι Ο Υ  Π Ε Ρ Ι Π Ε Τ Ε Ι Α Σ   Κ Α Τ Ε Λ Η Ξ Ε  Σ Ε
Τ Ο Π Ι Κ Ε Σ  Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Ε Ι Σ  +  $ 1 8 9  Σ Ε
Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Α  Χ Ε Ι Ρ Ο Τ Ε Χ Ν Η Μ Α Τ Α  ATTA 2023 



5 ΝΕΕΣ ΤΑΣΕΙΣ 
επαφή με τη φύση1.
λιγότερο γνωστοί προορισμοί με
μειωμένη κίνηση

2.

αειφορία, τοπικά προϊόντα,
κυκλικός τουρισμός (το 70% των
τουριστών περιπέτειας κάτω των
45 ετών θέλουν  τα χρήματα που
ξοδεύουν ταξιδεύοντας να βοηθούν
το κλίμα)

3.

ψηφιακοί νομάδες & workation
(βίζες ψηφιακού νομά)

4.

συνδυαστικά ταξίδια  εργασίας και
αναψυχής (θα διπλασιαστεί η
αγορά μεταξύ 2021-2027)

5.

ATTA 2021, ΑΤΤΑ 2022, WTTC 2022, WTTC 2023, 



τουρισμός ως πρόκληση



πως ελαχιστοποιούμε τις αρνητικές επιπτώσεις του
τουρισμού, ενώ μεγιστοποιούμε τα οφέλη για τις
τοπικές κοινότητες;



Τα Κύθηρα
Ένα κρυφό διαμάντι,
στο σταυροδρόμι
τριών θαλασσών,
μεταξύ ηπειρωτικής
Ελλάδας και Κρήτης,
με απαράμιλλο
πολιτιστικό πλούτο
και φυσική ομορφιά

Απομακρυσμένα και
δυσπρόσιτα
Αναπτυσσόμενος
προορισμός
Συμβατικό μοντελο
'ήλιος-θάλασσα' (3S)
Πολύ μικρή σεζόν
Πίεση στους φυσικούς
πόρους, ειδικά
υδατικούς
Επιπτώσεις κλιματικής
κρίσης

Κοκκώσης et al 2021, Zafeiriou and Georgiadis 2022  



Προσέγγιση
INCREAte 
ολοκληρωμένη διαχείριση φύσης-πολιτισμού

συστηματικήπροσαρμοστική
πρακτική
εργαλειοθήκη Georgiadis et al 2019



χάρτες ΓΥΣ της δεκαετίας του 1960
αεροφωτογραφίες του 1945
μαρτυρίες κατοίκων
λεπτομερή καταγραφή στο πεδίο

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ
καθαρισμός βλάστησης 
απομάκρυνση λίθων
βελτίωση τεχνικών σημείων
σηματοδότηση τεσσάρων επιπέδων 
σήμανση σύμφωνα  με τις γενικές αρχές της
Ευρωπαϊκής Ένωσης Πεζοπορίας
ειδικές μελέτες για διαδρομές ορεινής ποδηλασίας,
ενώ & via ferrata



Πρωτόκολλο Εργασίας για POIs &
επιλογή apps όπως Avenza, QGIS
Λίστα επαφών - αναζήτηση μεγάλων σε
ηλικία πληροφορητών-κλειδιά
Δειγματοληψία (σκόπιμη, χιονοστιβάδας)
Εγχειρίδιο συνεντεύξεων
Οδηγός συνεντεύξεων
Πρωτόκολλο διαχείρισης & μεταγραφής
δεδομένων
Ανάλυση δεδομένων & σύνθεση
Γνωσιακή βάση

Μ Ε Θ Ο Δ Ο Ι  &  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Α



ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ
ΕΘΝΟΓΡΑΦΙΑ &
ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ

416 σημεία ενδιαφέροντος
59 ημιδομημένες

συνεντεύξεις εις βάθος 

Zafeiriou and Georgiadis 2022  



KYTHERA 
a different destination



ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΒΑΣΗ

Εθνογραφική
μελέτη

Έρευνα πεδίου Βιβλιογραφία
Καταγραφή

POIs

Γνωσιακή Βάση Kythera Trails

Αρχεία GPS/KML, χάρτες/raster, αρχεία QGIS
GeoPackages, απομαγνητοφωνημένες συνεντεύξεις,
αφηγήσεις POIs, ανάλυση παραδοσιακών πρακτικών,
φωτογραφίες png/jpeg, βιβλία/άρθρα, αρχειακό υλικό,
βάσεις δεδομένων excel, γραφιστικά αρχεία κ.ά.

Εργαλείο IMNC

Καταγραφή φυσικού
περιβάλλοντος

Καταγραφή
πολιτιστικών

στοιχείων

Καταγραφή
ενδιαφερομένων

μερών

Στάδιο Α | αρχική προσέγγιση &
ταχεία καταγραφή

Στάδιο Β | μελέτη εις βάθος 

Ζαφειρίου κ.ά. 2024



εταιρική
ταυτότητα

κατασκευή
διαδρομών

αφηγήσεις &
περιγραφές

χαρτογραφικ
ή απεικόνιση

φωτογραφικό
υλικό

ΜΚΔ &
προώθηση

Στάδιο Β | μελέτη εις βάθος 

συντήρηση &
βελτίωση

χρήση /
εμπειρίες

οικοσύστημα
συνεργειών

επέκταση /
νέα προϊόντα

Στάδιο Γ | ανάπτυξη τουριστικών 
εμπειριών & εφαρμογων 

Στάδιο Δ | εμπειρίες χρηστών,
διαχείριση προορισμού 

εφαρμογή &
ιστότοπος

ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΒΑΣΗ

Ζαφειρίου κ.ά. 2024



KYTHERA
TRAILS



ΠΡΑΣΙΝΕΣ
ΥΠΟΔΟΜΕΣ

11 περιηγητικές διαδρομές, 100 χλμ
1 via ferrata
7 φαράγγια ασφαλισμένα
4 διαδρομές MTB, 182 χλμ
416 καταγεγραμένα σημεία ενδιαφέροντος
26 λίθινοι αναβαθμοί
επόμενη φάση Β' (7 διαδρομές, 68 χλμ)



#kytheratrails
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΝΕΩΝ
ΚΥΘΗΡΑΪΚΩΝ
ΠΡΟΟΡΙΣΜΩΝ

δεν είναι απλά ένα τουριστικο προϊόν
οι διαδρομές έδωσαν πρόσβαση σε ολόκληρες
περιοχές, οι οποίες ήταν πλήρως
εγκαταλελειμμένες.

Ζαφειρίου 2023



ΤΟΠΙΚΗ ΓΝΩΣΗ ΓΙΑ
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΦΗΓΗΣΕΩΝ

Ζαφειρίου 2023









CAN
YON
ING
7 φαράγγια ασφαλισμένα
βιβλίο - οδηγός
δραστηριότητες διάσχυσης



R O U T E S
M O U N T A I N

B I K I N G

1 8 2  K M



ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Πιλοτική & επιδεικτική δράση ανακατασκευής των
αναβαθμών κατά μήκος της ρεματιάς του Καραβά
Κυθήρων, με σκοπό να συμβάλλει στην άμβλυνση του
υδατικού ελλείμματος.

ΑΝΑΒΑΘΜΩΝ ΣΤΗ ΡΕΜΑΤΙΑ ΤΟΥ
ΚΑΡΑΒΑ ΚΥΘΗΡΩΝ



Τα 5 πιο χαρακτηριστικά
από τα
ανακατασκευασμένα
μικροφράγματα έχουν
χαρακτηριστεί ως Σημεία
Ενδιαφέροντος του
δικτύου μονοπατιών
Kythera Trails και η
εφαρμογή για κινητά
περιέχει τη σχετική
αφήγηση για αυτά. Έτσι ο
επισκέπτης, μπορεί να έχει
μια βαθύτερη εμπειρία
κατά την περιήγησή του.

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ
ΝΕΡΟΥ



΄Ένα σύστημα γεωργίας & πιστοποίησης για την:
Ενδυνάμωση των παραγωγών
Ανάδειξη του κυθηραϊκού ελαιoλάδου
Διατήρηση παραδοσιακών τοπίων
Διατήρηση βιοποικιλότητας

TERRA
KYTHERIA



1 - προετοιμασία
γραφείου

ανασκόπιση,
οργάνωση εργασιών,
επικαιροποιηση
χαρτών κ.α.

2 - επιθεώρηση
μονοπατιών

έρευνα πεδίου,
καταγραφή
προβλημάτων

3 - καθοδήγηση &
επίβλεψη

καθημερινή αναφορά,
επίβλεψη στο πεδίο

4 - εργασίες πεδίου

καθαρισμοί
βλάστησης,
επισκευές,
χωματουργικές
εργασίες κ.α.

5 - κλείσμο /
αποτελέσματα

εκτίμηση
αποτελεσμάτων,
έκθεση, πληρωμές,
ΔΤ

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ & ΒΕΛΤΙΩΣΗ
ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ

η διαδικασία





ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΥΘΗΡΩΝ
μνημόνιο συνεργασίας 2022 - 2026



Δράση

Υιοθεσία
Μονοπατιών 

Kythera Trails

-για τη συντήρηση, βελτίωση & ανάδειξη του δικτύου  
μονοπατιών των Κυθήρων
-για την αειφόρο τουριστική ανάπτυξη
-για τη διάσωση & αξιοποίηση του φυσικού & πολιτιστικού
μας πλούτου



#kytheratrails
MIA KOINOTHTA

ανοιχτή «κοινότητα πρακτικής»
κάτοικοι και επισκέπτες μοιράζονται εμπειρίες και
δεδομένα 
διαμοιρασμός περιεχομένου #kytheratrails
#kytherahiking #kytherathrive 
149 χρήστες μέσω του προφίλ
435 αναρτήσεις 
4η δημοφιλέστερη σελίδα τουριστικής προβολής
των Κυθήρων στο IG



KOINO
THTA

80+ εκδηλώσεις
επαγγελματική

κατάρτιση



έξυπνος τουρισμός
χρήση υφιστάμενων υποδομών
επιμήκυνση τουριστικής περιόδου
βελτιωμένη διάχυση επισκεπτών -> δίκαιη
ανάπτυξη
νέες και μεγαλύτερης διάρκειας θέσεις εργασίας
20-30% αύξηση ζήτησης το χρόνο
διαφοροποιημένο και αναβαθμισμένο τουριστικό
προφίλ των Κυθήρων 

αντίκτυπος

Zafeiriou and Georgiadis 2022  



μοναδική ταυτότητα τοπική δικτύωση καινοτομία κυκλική οικονομία

παραγωγοί
προϊόντα

διεθνείς
πράκτορες &

ομάδες

καταλύματα

προώθηση
οργανώσεις

διατροφή 
εστιατόρια

ξεναγοί
προσωπικό

τοπικοί
τουριστικοί
πράκτορες

τουριστικές
δραστηριότη

τες

ένα δίκτυο
μονοπατιών
διασυνδέει την
τοπική
οικονομία

Zafeiriou and Georgiadis 2022  



Με χρηματοδότηση από τη Γενική Διεύθυνση Γεωργίας
της ΕΕ (DG AGRI), υποστηρίχθηκαν 21 χωριά στην
Ευρώπη για την ανάπτυξη και υλοποίηση στρατηγικών
έξυπνων χωριών. 21 Έξυπνα Χωριά - φάροι για την
εφαρμογή του μοντέλου πανευρωπαϊκά

Ανάπτυξη ‘Στρατηγικής Έξυπνου Χωριού’ για κάθε
ένα

1.

Πιλοτικές δράσεις2.
Πιλοτική εφαρμογή στρατηγικής3.
Ανάπτυξη δεξιοτήτων, βάση έξυπνων λύσεων,
εργαλεία,  δικτύωση

4.

SMART RURAL 21

Anastasiou et al 2021, Smart Rural 21 2023



ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ
ΕΞΥΠΝΟΥ ΧΩΡΙΟΥ
ΚΥΘΗΡA

Έρευνα & συνεντεύξεις με πληροφορητές κλειδιά
Χαρτογράφηση υφιστάμενων πρωτοβουλιών &
πολιτικών
Ανάλυση SWOT
Κυρίως σκοπός η προσέλκυση νέων 
Ειδικοί στόχοι: (1) αειφόρος ανάπτυξη
αγροδιατροφικού συστήματος (2) έξυπνος
τουρισμός (3) βελτίωση υπηρεσιών εκπαίδευσης,
υγείας και μεταφορών (4) επιχειρηματικότητα
Έξυπνες λυσεις
Διαχείριση & παρακολούθηση 







1ο Βραβείο
για

Οικονομική
Ανάπτυξη



ΝΕΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΡΓΕ ΙΩΝ

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ
ΣΤ ΙΣ  ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ
ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

ΠΟΙΚ ΙΛΕΣ
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